
ワミレス deきれい ⑱

日々のお手入れにひと手間プラス！
HOTタオルケアで肌あれをレスキュー

2007

ニキビの原因となる汗や皮脂、メイク汚れ、べたつ
きに、洗顔前のHOTタオルで洗顔効果UP！

①HOTタオルで汚れを浮かす。メイクした状態で1～
2分蒸らすことで毛穴も開き、角質もやわらかくなる
ので、洗顔が効果的になります。

②クレンジングとソープのW洗顔。多めのエマルジョン
で浮いた油汚れを洗い流し、ソープで雑菌をOFF！
 いつもよりさっぱり！

乾燥がすすむとバリヤー機能の低下やニキビの悪
化の原因に。うるおいたっぷり保湿ケアを！

①洗顔後、オイルをお顔全体に塗布し、
 HOTタオルで温め浸透を促します。

②冷めたらそのタオルでオイルを拭き
 取り、そのままいつものスキンケア。
 オイル残りもなくべたつかない保湿ケアに。

HOTタオルで蒸らして開いた毛穴は、最後
に引き締めるのを忘れずに！収れん作用の
ある化粧水でに引き締めると、さっぱりした
仕上がりで夏にもぴったり！

OIL
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緊急「マスク肌あれ」SOS！
HOTタオルケア

暑い季節の到来で、マスクによって起きる肌トラブルが急増中！
マスクの中は一見うるおっているように思えますが
実は蒸れた後の蒸発や摩擦により、想像以上に乾燥しています。
あごまわりのニキビに赤み…肌あれにおすすめの簡単ケアをご紹介！
※肌あれの予防は「今こそおウチでキレイになろう③肌あれから素肌を守る」を参照

HOTタオルで洗顔効果アップ
まずは肌を清潔に！

HOTタオルでオイルパック
べたつかない保湿ケア！

いつもと違う今年の夏も
ワミレスサロンと一緒に
乗り切りましょう。

おうちケアは大切だけど
やっぱり肌の悩みには
サロンでカウンセリング！
自分に合ったケアが一番！

エ
マ
ル
ジ
ョ
ン

HOT TOWEL

ロ
ー
シ
ョ
ン

クレンジング ソープ

HOTタオル汚れ

肌 肌

メイクアップや皮脂、汗など

毛穴 開いた毛穴

エマルジョン

さっぱり！

しっとり！

すっきり！


